
時 間 教材等 頁

９：００～ 開 講 オリエンテーション
９：１０～ 講 話 労働災害の現状（高崎労働基準監督署）

◎なぜ、安全衛生をやるのか！  生き方等

Ⅰ．はじめに

Ⅱ．安全につながる仕事の基本 Ｐ7～Ｐ15

　　　１．あいさつをしよう　　　　２．きちんとした仕事　　　　３．報告・連絡・相談

休憩　１０分
Ⅲ．職場の安全衛生管理
　　　１．労働災害とは？　　　　２．労働災害の原因　　　　 ３．労働安全衛生法　

　　　４．安全衛生管理体制　　５．職場の安全衛生活動

Ⅳ．安全な仕事の基本
　　　１．会社の規則と職場のルール　　　　　　　　　　　　　 ２．免許などの資格

　　　３．安全衛生保護具　　　 ４．職場にある表示　　　　　５．合図　　

　　　６．警報　　　　　　　　　　　７．整理整頓　　　　　　　　  ８．危険予知

　　　９．仕事を始める準備

休憩　１０分
Ⅴ．安全な仕事の進め方
　　　１．機械を使う 　　　　　　　２．電気を扱う　　　　　　　　３．化学物質を取り扱う

　　　４．運搬する　　　　　　　　 ５．転落や転倒を防ぐ 　　  ６．道具・工具を使う

　　　７．火災や爆発を防ぐ      ８．特殊な車両を知る

　　　９．熱中症を予防する  　１０．パソコン等を使う

　KYT演習　（グループ討議）

　（　危険予知訓練シートを使い、グループ討議、発表等　）

休憩　１０分

Ⅵ．安全で快適な環境のために
　　　１．漏れないようにする　　　２．局所排気装置を使う

　　　３．全体換気装置を使う     ４．エアコン(空調設備)の利用 

　　　５．見やすくする　　　　　　　６．大きな音(騒音)がするとき　

　　　７．有害な光をさける

Ⅶ．日常生活でも気を付けよう
　　　１．交通安全　　　　　　　　  ２．地震などの緊急時の対応

　　　３．応急措置(労働災害発生時などの対応）

休憩　１０分
Ⅷ．健康に過ごす
　　　１．仕事と健康　　　　　　　　２．心の健康のために     ３．ストレスを知る　

　　　４．ハラスメントはいけません                               　５．食生活を健康的に　

　　　６．お酒を楽しく　　　　　　   ７．タバコとマナー           ８．運動しよう

　　　９．いい睡眠をとりたい　  　９．感染症を広げない

Ⅸ．むすび
１６：００～ 修 了 証 の 交 付

１４：２０～
１５：０５

テキスト
後半

パワーポイント

テキスト
P101～P119

１５：１５～
１６：００

テキスト
後半

パワーポイント

テキスト
P121～P142

１２：１０～
１３：００

《昼食休憩　５０分》

１３：００～
１４：１０

演習
パワーポイント

１０：２０～
１１：１０

テキスト
前半

パワーポイント

テキスト P17～P49

１１：２０～
１２：１０

テキスト
前半

パワーポイント

テキスト
P51～P99

（一社）高崎労働基準協会

カ　　リ　　キ　　ュ　　ラ　　ム

９：２０～
１０：１０

資料
配布資料
パワーポイント

テキスト

　「新入者安全衛生教育」講習 カリキュラム(受付時間　8：40～9：00)


