
３．実技試験会場には、照明設備を設け、適切な照度を保持します。

５．遅刻・早退等の場合は、学科については当日の学科講習を、また実技については
　　当日以降の実技講習を受講することが出来ませんのでご注意ください。【遅刻等不可】

４．所定の全教科・全講習時間を受講され、かつ修了試験（学科及び実技）の合格者に修
    了証を交付いたします。

（一社）高崎労働基準協会

フォークリフト運転技能講習　カリキュラム（Ａコース・Ｂコース）

内容・日程 時　　　間 科　　　　目 備　　　考

学　科
（Ａコース）
（Ｂコース）

　
  ８：１５～　８：３０
　８：３０～１７：１０

　８：３０～　９：３０
　９：４０～１２：００
　（１２：００～１３：００）

１３：００～１４：５０
１５：００～１７：１０
１７：１５～１８：００

実　技
第1日目

(走行の操作）

（Ａコース）
（Ｂコース）

　
　８：１０～１８：００
　

　
　８：１０～１２：００
　（１２：００～１３：００）

１３：００～１８：００

講　習(走行操作）

走行操作（途中休憩）
（昼食休憩）

走行操作（途中休憩）

講習時間８時間

講習終了時間は、
休憩時間等により
前後する場合があ
ります。

講　習
(走行操作、荷役操作）

走行・荷役操作（途中休憩）
（昼食休憩）

走行・荷役操作（途中休憩）

講習時間８時間

講習終了時間は、
休憩時間等により
前後する場合があ
ります。

実　技
第２日目

(走行の操作）
（荷役の操作）

（Ａコース）
＊Bコースは免除

　
　８：１０～１８：００

　
　８：１０～１２：００
　（１２：００～１３：００）

１３：００～１８：００

オリエンテーション
講　習

法令
荷役装置の構造・操作方法（途中休憩）

（昼食休憩）

荷役装置の構造・操作方法
力学（途中休憩）

学科修了試験

講習時間７時間
（法令　　　1時間）
（荷役　　　4時間）
（力学　　　2時間）

学科試験４５分

講習終了時間は、前
後する場合がありま
す。

【受付】７：５０～８：１０

１．Ｂコース（学科1日・実技2日間）の方は、実技第2日目の講習はありません。
【備　考】

２．実技修了試験は、荷役の操作及び走行の操作を一括して実施します。

実　技
第３日目

(走行の操作）
（荷役の操作）
（反復練習）

（Ａコース）
（Ｂコース）

　
　８：１０～１８：００

　
８：１０～１２：００
　（１２：００～１３：００）

１３：００～１８：００

１８：００～１９：００

講　習
(走行操作、荷役操作）
講　習
（反復練習）

走行・荷役操作（途中休憩）

（昼食休憩）
荷役操作（走行操作）
反復練習（途中休憩）

実技修了試験

講習時間８時間
実技試験１時間

講習終了時間は、
休憩時間等により
前後する場合があ
ります。


