
令和５年度高崎地区産業安全衛生大会が開催されました  

 全国労働衛生週間中の令和５年１０月６日㈮、恒例の「高崎地区産業安全衛生大

会」がホテルグランビュー高崎において開催されました。新型コロナウイルス感染

症が５類に引き下げられてから初めての開催となりましたが、当日は、群馬労働局

の芳賀健康安全課長や高崎労働基準監督署の渡辺署長のほか、高崎市医師会の岡本

会長、高崎市、富岡市、安中市からもご臨席いただき、会員事業場の事業主、担当

者など５７名が参加しました。 

 第一部表彰式においては、安全衛生管理水準等の向上に努め、優秀な結果を実現

した事業場や個人に対して、高崎労働基準監督署長賞、高崎労働基準協会長賞が授

与されました。第二部特別講演では、上武大学非常勤講師で健康運動指導士の今井

美子先生による「職場のストレッチ体操」と題する講演が行われました。この講演

では参加者全員が先生の指導のもと、会場で椅子に座ったままや立ちあがって実際

にストレッチ体操を行い、日頃の職場でのデスクワークなどで硬くなった体をほぐ

しました。 

～開催風景～ 

 

 

 

 

 

☆堀口会長              ☆署長表彰 

 

 

 

 

 

☆芳賀健康安全課長          ☆特別講演会「職場のストレッチ体操」 


